
Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов на уровень среднего 

общего образования разработана на основе авторской «Программы физической культуры. 

Физическая культура 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, А.А. 

Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха – М.: Просвещение, 2008. – 237с.: ил. 

Программа рассчитана на 2 года обучения и является программой среднего общего  

уровня обучения. 

 


